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PELAAMISEN ILOA - LEIJONALIIGA!

Leijonaliiga on paras tapa aloittaa jadkiekkoharrastus.
Pelaaminen on hauskaa ja kaikki paasevat pelaamaan.

Leijonaliiga on osa Suomen Jaakiekkoliiton 6—9-vuotialle lapsille suunnattua harrastus-
toimintaa, jossa noudatetaan Nuori Suomi -ideologiaa, eli kaikkien pitaa saada pelata
ja nauttia jaakiekosta.

Leijonaliiga-joukkueeseen tarvitaan vain 10 pelaajaa ja maalivahti. Moni seura voi
muodostaa saman ikaisten harjoitusryhmasta useamman joukkueen, ja kaikki saavat
runsaasti peliaikaa.

Liigan ottelut pelataan poikittain kaukalon paadyissa, nelja vastaan nelja kentallisin.
Samassa kaukalossa voidaan pelata samanaikaisesti kahta pelia.
Leijonaliiga-toiminnan jarjestavat liiton jasenseurat ja alueorganisaatiot ympari maata.
Seurat ilmoittavat joukkueensa eri ikdryhmien sarjoihin alueen kaytannén mukaisesti.
Leijonaliigan tukijoina toimivat Intersport, CCM ja RBK.

INTERSPORT-kaupat
auttavat Sinua ilmoittautumaan Leijonaliigajoukkueisiin!

OIKEA MITOITUS ON TARKEINTA!

Jotta varuste suojaisi ja toimisi mahdollisimman hyvin sen
on oltava mitoiltaan ja toiminnaltaan juuri oikean kokoinen.

Juniorivarusteet on suunniteltu ja mitoitettu junioreiden tarpeisiin.
® OTA JUNIORI MUKAAN, kun hankit varusteita hanelle.

e ALA OSTA LIIKAA KASVUVARAA!
Liian iso varuste heikentaa suojaavuutta ja haittaa pelaamista.

EI LIIAN MASSIIVISIA TAI JAYKKIA VARUSTEITA.
KORJAA TAI KORJAUTA heti pienikin varusteiden vioittuminen.
NOUDATA HUOLTO- JA KAYTTOOHJEITA.

KUIVAA VARUSTEET AINA KAYTON JALKEEN.



LUISTIMIEN VALINTA

Luistimien pitada olla ehdottomasti
oikean kokoiset, tukevat ja pelaajan
painoon ndhden sopivan jaykat.

e Luistinta sovitetaan kayttden esimerkiksi
urheilu- tai luistinsukkaa.

e Luistinvalinnassa tarkeinta on valita tukevat,
mutta ei liian jaykat luistimet. Eripainoiset
pelaajat tarvitsevat eri jaykkyiset luistimet.

Kayta urheilukaupan asiantuntija-apua hyvaksesi.

e Luistimia voidaan sovittaa esim. siten, ettd
varpaat tydnnetaan luistimen karkeen, luistin on
sopiva kun kantapaan ja luistimen valiin jaa
sormen paksuinen rako (n.10 mm). Kuva 1.

e Luistimen leveys on oikea kun luistin ei purista,
eika paase heilumaan sivusuunnassa. Tarkeaa
on etta varsinkin kantapaa pysyy hyvin paikallaan.

e Nilkkaosan pitaa olla sivuttaissuunnassa riittavan
tukeva ja suojaava. Eteenpain nilkan tulee voida
taipua, jotta luisteluliikkeesta tulee luonnollinen
ja potkusta tehokas.

e Valintatilanteessa kannattaa kayttaa aikaa,
jotta parhaiten istuvat luistimet l6ytyvat.

LUISTIMIEN KAYTTO

e Kayta aina kuivaa ja puhdasta sukkaa. Saumaton luistinsukka
on yleensa paras vaihtoehto. Ulkojdilla voidaan kayttaa lisana
ohutta villasukkaa.

e Muista ettd myos jalan pitaa olla puhdas.

e Kirista nauhat tasaisesti, niin etta
nauhoitus ei kirista nilkkaa, eika jalkapoytaa.

HUOLTO

e Tarkista teran, terarungon ja niittien kunto saannéllisesti.

e Terat teroitetaan aina tarvittaessa. Tylsilla luistimilla pelaaminen on vaikeaa ja
vaarallista itselle ja muille. Terien muotoilu kannattaa teettda aina asiantuntijalla.

e Huollata viottunut luistin aina valittdmasti.
e Pyyhi ja kuivaa terat aina kayton jalkeen.
Ota pohjallinen yl6s, jotta pohja ja niitit kuivuvat.
e Kayta terasuojia vain tarvittaessa, esim. kuljetuksen aikana.



MAILAN VALINTA

JUNIORILLE JUNIORIMAILA!

Juniorimailojen jaykkyys ja mitoitus on suunniteltu junioripelaajan

mittojen ja juniorisddntéjen mukaan. Ala osta juniorille aikuisten mailaa,

silla ne ovat liian jaykkia ja lapapainoisia.

® Alle 12-vuotiaat pelaavat mailalla, jonka lapakayryys on alle 10mm.

® Yli 12-vuotiailla maksimilapakéyryys on 15 mm. (Suomen Jaakiekkoliiton juniorisaannét)

MAILAN JAYKKYYS

Mailan tulee olla pelaajan kokoon ja
laukaisuvoimaan nahden sopivan jaykka,
jotta laukauksesta tulee voimakas ja tarkka.

1. Mailan varren pitaa taipua oikeassa suhteessa
laukauksen voimaan. Oikean jaykkyinen varsi
antaa laukaukseen huomattavasti lisaa tehoa

ja vaimentaa kateen tulevaa iskua.

2. Mailan nilkkaosan ja lavan pitaa olla jaykkyy-
deltaan oikeassa suhteessa varteen, jotta laukaus
on tarkka ja tuntuma kiekkoon on hyva.

MAILAN PITUUS

o Al3 katkaise mailaa ennen kuin olet koittanut siti peliasennossa.

e Ohjeellinen mailan pituus: Luistimet jalassa mailan paan
tulee ylettya aataminomenan/leuan kohdalle.

e Tarkempi pituus saadaan peliasennossa. Lavan pitaa olla suorassa
jaanpintaan. Jos lavan karki nousee maila on liian pitka, jos lavan
nilkka nousee maila on liian lyhyt (kuva).

e Kayta mailan katkaisuun
rautasahaa tai muuta Liian
hienohampaista sahaa. lyhyt

o Al3 tee liian isoa

nuppia mailanpaahan.
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RBK 3K JR ® 7-11-vuotiaille ® Varsi: 52"/132 cm e Lapa: JR 10



SUOJAVARUSTEET

Kayttomukavuuden ja turvallisuuden kannalta varusteiden oikea mitoitus

on erittdin tarkeaa. Oikean kokoinen suoja pysyy paikallaan kovissakin
tilanteissa, eika haittaa pelaamista.

Pida suojat puhtaina pesemalla niita riittavan usein. Nykyaikaiset suojat voidaan
pesta koneellisesti, tarkista valmistajan ohjeet. Ihoa vasten tulevien suojaosien
tulee olla valmistettu allergiavapaista materiaaleista.

HARTIASUOJAT

e Sovita hartiasuojia pelihousujen ja
kyynarsuojien kanssa. Hartiasuojien
ja housujen valiin tulisi jaada mah- )
dollisimman pieni rako (kuva 3 ja 4). 6

e Hartiakuppien pitaa asettua
hyvin paikalleen, jotta ne
suojaavat tehokkaasti iskuilta.

e Joustavat tarrakiinnitykset parantavat
paikallaanpysyvyytta ja kayttomukavuutta.

e Hyvissa suojissa on erillinen selkdrankasuoja.

e Juniorin hartiasuoja pitaa olla joustava
Liian jaykka suoja haittaa pelaamista.

KYYNARSUOJAT

e Kyynarsuojien pitaa istua hyvin ja pysya paikallaan.
Kyynarsuoja ei saa estaa kasivarren liiketta.

e Kyynarsuojien tarkoitus on suojata kyynarpaan lisaksi
kasivartta, niinpa kyynarsuojien tulisi peittaa mahdol-
lisimman tarkoin hartiasuojien ja hanskojen vali (kuva 4).

SAARISUOJAT

e Sovita saarisuojia luistimien kanssa.
Suojan pitaa ylettya riittavan alas,
mutta se ei saa estaa nilkan
liikettd (kuva 5).

e Polvisuojassa tulee olla vaantymis-
5. riskia vahentava nivelrakenne.

e Uusimmissa malleissa anatominen muotoilu ja
tarrakiinnitykset lisaavat paikallaanpysyvyytta.

e Pohjesuoja parantaa turvallisuutta.
e Teippausta ei suositella, kayta joustavia saarisuojanauhoja.




HANSKAT

e Sovita hanskoja aina mailan kanssa, jotta sormet
asettuvat hanskassa oikeille paikoilleen. Sormen-
paihin pitaa jaada riittava liikkkumisvara.

e Esitaivutetut sormet parantavat mailaotetta.

e Hanskoissa pitaa olla suojaava mansetti ja kova 6
peukalosuoja. Mansetin pituus ei saa rajoittaa .
liikkuvuutta, mutta sen pitaa ylettya kyynarsuojan
alakasivarsiosaan (kuva 6).

e Kuivaa ja pese hanskat saanndllisesti.

PELIHOUSUT

e Housujen vydtarosuojan pitaa ylettya liikkkuessa
hartiasuojien alareunaan, mutta ne eivat saa
menna paallekkain suorassa seistessa.

e Lahkeiden tulee olla riittdvan pitkat, jottei
housun ja saarisuojien valiin jaa rakoa (kuva 7).

KYPARA

e Kyparan pitaa olla CE-turvahyvaksytty.

e Juniorikyparaan pitaa olla saatavissa kasvosuoja.

e Kyparia on useampia saadettavia kokoja. Kypara pitaa
voida saataa tarkasti pelaajan mukaan. Liian iso tai
[6ysaksi sdadetty kypard on huomattava turvallisuusriski.

o Kaikki remmit pitaa saataa riittavan tiukalle, jotta
kypara pysyy paikallaan myos tormaystilanteessa.

- KASVOSUOJA
' . e Kasvosuoja on junioreilla pakollinen varuste.
= e Kasvosuojan pitaa olla CE-turvahyvaksytty.
\ "‘ e Leukapehmusteen pitaa pysya leukaa vasten.
r &‘i’-ﬂ) e Kasvosuojia on visiiri-, ristikko- ja niiden yhdistelmamalleja.
e 1

Ulkojailla ja kylmissa halleissa visiiri on altis huurtumiselle.

e Jos kypérassa on visiiri se kannattaa laittaa laukussa pyyhkeen
sisaan tai kangaspussiin, jotta visiiri ei naarmuunnu.

KAULASUOJA

e CE-turvahyvaksytty, saantdjen mukainen pakollinen varuste.
e Suojaa kaulaa luistimen teran viilloilta. Pitaa pysya hyvin paikallaan.




ALASUOJAT & e e

e Valitse oikea koko, siten, etta
vyotaronauha on riittavan tiukka
pitdamaan suojan hyvin paikoillaan.

e Valittavana on malleja,
joissa on sukkaliivit mukana.

e Tytdille on omat mallit.
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OLKAIMET

e Pitavat housut ylhaalla. Saada pituus
sopivaksi niin, ettd housut pysyvat hyvin
ylhaalla mutta eivat purista. Saatopala
selkapuolella estaa olkaimia valumasta olkapaille.

URHEILUALUSASU

e Yksiosainen urheilualusasu on paras vaihtoehto.
Se parantaa hygieenisyyttd ja helpottaa
varusteiden huoltoa.

e Alusasuja olisi hyva olla useampia, jotta
aina olisi puhdas ja kuiva asu kaytt6on.

e Pese alusasu aina kayton jalkeen.

PELISUKAT

e Sukkia on yleisesti kolmea eri kokoa.
Sukan tulee olla sopivan kokoinen,
jotta se parantaa saarisuojan
paikallaanpysyvyytta.

e Teippausta ei suositella.

PAITA

e Paidan pitaa peittaa varusteet hyvin.

VARUSTEKASSI

e Kassin pitaa olla riittavan tilava, jotta
varusteista ei tarvitse sulloa sinne.

e Maalivahdeille on omat,
isommat mallit.
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HARTIASUOJAT
Koko 1(YT) 2 (XXS) 3 (XS) 4(9) 5 (M) 6(L)
Rinnan ymparysmitta -70cm 70-80cm 80-90cm 90-100cm 100-110cm | 110-120cm
Pelaajan pituus -120cm 120-145¢m 145-165¢cm 160-180cm 170-190cm 180~
KYYNARSUOJAT
Koko 1(YT) 2 (XXS) 3 (XS) 4(9) 5 (M) 6(L)
Pelaajan pituus -120cm 120-145¢cm 145-165¢cm 160-180cm 170-190cm 180 -

SAARISUOJAT

Koko 20cm/8” | 23cm/9”

25cm/10”

28cm/11” | 30cm/12” | 33cm/13” | 36cm/14” | 38cm/15”

Hem/16” [44cm/17”

:;I::gan 100-110cm | 110-120cm | 120-130cm | 130-140cm | 140-150cm | 150-160cm | 160-170cm | 170-180cm | 180-190cm | 190cm-
PELIKASINEET

Koko 23¢m/9” 25¢m/10” 28¢m/11” 30cm/12” 33cm/13” 36cm/14” | 38cm/15”

Pelaajan pituus | 100-110cm | 110-120cm | 120-130cm | 140-150cm 150-170cm | 160-180cm | 180cm -

¥ INTERSPORT

INTERSPORT-kauppojen lisaksi saat tietoa Leijonaliigasta ja

Leijonaliigajoukkueista Suomen Jaakiekkoliiton alueellisista toimipisteista

ETELA Turkka Tervomaa Helsinki (09) 7567 5509 turkka.tervomaa@finhockey.fi
HAME Kari Kiviaho Tampere 020 748 2650 kari.kiviaho@finhockey.fi
KESKIMAA Antti Hanninen Jyvaskyla 0400-646 767 antti.hanninen@finhockey.fi
KYMI-SAIMAA Kari Schemeikka Lappeenranta (05) 452 9998 kari.schemeikka@finhockey.fi
LAPPI Jari Lempinen Rovaniemi (016) 365 787 Jjari.lempinen@finhockey.fi
LANSIRANNIKKO Heikki Suutala Turku (02) 515 1930 heikki.suutala@finhockey.fi
POHJOINEN Matti Anttila Oulu 0400-965 097 matti.anttila@finhockey.fi
SAVO-KARJALA Jukka Kostiainen Joensuu (013) 267 5085  jukka.kostiainen@finhockey.fi




